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Mile deti,
je tu jaro a s nim opét pfichazi setkani Klubu vodnich
strazcl. Tentokrat jsme pro vas pfipravili den s indiany
v Botanické zahradé. Program bude cely den, takze zalezi
jen na vas, kdy dorazite.
V soucasné dobg, kdy je jedno z nejkrasne¢jsich obdobi
roku, by se toho dalo tolik zvladnout, ale zatim je skola

o pomoc rodice Ci ucitele, pfepisovat si ucivo na papir,
Cist si ucivo nahlas, ale co je nejlepsi—poslouchat vyklad
ucitele.

Jeste je dost casu na
Tak hodné stésti!

... tajenka na strané 7....
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a tak se jesté néjakou dobu soustfedte na ni.
Porad je Cas zlepsit siznamky na vysvédceni. Ale co délat,
kdyz ucivo nejde do hlavy, jak byste si prali? Pozadat
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Pozvanka plati jako rodinna vstupenka na tuto akci

do Botanickeé zahrady hl. m. Prahy - Troja!
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Prednaska o starém Egyp-
té, ktera se uskutecnila v ne-
déli4. prosince 2011 pfi setkani
na Mikulase v Muzeu Staré Cistirny v Praze 6, byla naucna.
Déti musely premyslet. Bylo vidét, ze fada z nich uz v Egyp-
té byla nebo o ném aspon slysela. Pfednaska sice byla urce-
na pro déti od 7 let, ale nakonec zaujala i ty mladsi, kterym
pomahali rodice. Egyptologové vypravéli o tom, jak vznikly
a jak se maluji hieroglyfy, ale i o staroegyptskych bozich a
bohynich, démonech a strasidlech. Déti se dokonce naucily
pomoci hieroglyfl napsat nebo spis namalovat celou abe-
cedu. Kazdy pak pfi soutézi napsal své jméno a ti nejlepsi
byli ocenéni.

Nevychovny koncert KaSparka v rohliku se konal v ¢erpaci
stanici vodarny v Podoli v sobotu 12. listopadu 2011. Cer-
paci stanice dlouho nezazila tolik hudby, zabavy, ani tolik
navstévnikl. Bavily se déti vsech vékovych kategorii, ale
i jejich rodice.

Zabavny porad ukazal détem vyvoj hudby a déti se sezna-
mily s rznymi hudebnimi Zanry formou, ktera je pobavila
anadchla. Radu pisni¢ek déti znaly, proto mohly zpivat spo-
lecné s muzikanty.

A nakonec doslo i na tanecek. Hlavné ti nejmen-
3i, ktefi si bez zabran s ,kasparkem® zatancili, néktefi
is,Cirem“na hlavé.

www.vodnistrazci.cz



» Botanicka zahrada hl.

Sklenik Fata Morgana

Sklenik Fata Morgana byl vefejnosti zpfistupnén roku
2004. Jeho interiér je rozdélen do tfi samostatnych casti
s rozdilnou teplotou a vlhkosti vzduchu, v nichz se na-
vstévnik postupné seznamuije s rostlinstvem tropického
a Castecne i subtropického klimatického pasma.
Setkavame se zde s mnoha druhy rostlin, které jsou
v pfislusnych oblastech bézné.

Uvodni ¢ast expozice je vénovana suchomilné vegetaci
suchych tropt a subtropi. Jsou zde ukazky z fléry Mada-
gaskaru, jizniho Mexika a nékolika oblasti Afriky.
Prostfedni ¢ast skleniku pfedstavuje nizinny destny les
vlhkych tropt, kde jsou rostliny z Jizni Ameriky, Australie

sidlisté
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a Oceanie, Afriky a Madagaskaru, Vietnamu a Filipin. Po-
sledni, chlazena ¢ast skleniku pfiblizuje drsné prostiedi
vysokych hor. Zastoupeny jsou zde rostliny americkych
And, Asie, jizni Afriky a Venezuely. Vylet tropickou pfiro-
dou je snem, ktery si Ize v Troji splnit celorocné.

Venkovni expozice

Botanicka zahrada byla zalozena roku 1969. Pro navstév-
niky vsak byla celorocné zpfistupnéna az v roce 1992 tzv.
Uvodni expozici. V sou¢asné dobé areal venkovni expo-
zice zahrnuje 25 ha, vystavnich ploch zamérenych jak
na prezentaci rozdilnych ekosystémd, tak parkové upra-
venych casti zahrady. Navstévnik tak mdze projit Orna-
mentalni a Japonskou zahradu i geografické celky Asie
i Ameriky, na které navazuje expozice Severoamerické
polopousté. Ta je zamérfena nejen na zimuvzdorné kak-
tusy, opuncie a juky, ale i jiné trvalky a jehlicnany. V cas-
ti vénované mokfadnim druhlm jsou vysazeny vodni,
bahenni a masozravé rostliny. V jezirku pak mlzZete na
jare sledovat vyvoj nasich doméacich Zab a colka.

K botanické zahradé patii i pamatkové chranéné Vinice
sv. Klary, kde rovnéZ mizete ochutnat vino vyproduko-
vané na této vinici.

Kromé expozice je mozné navstivit také prirodni areal,
kterym prochazi naucna stezka.

x Trasa stezky je dlouha
« zhruba 3 km a je na ni
rozmisténo celkem 9 in-
formacnich paneld. Stez-
ka konci na zastavce au-
tobusu 112 ,Kovarna“

Trasu mézete také opus-
tit v poloviné - z parko-
visté Botanické zahrady,
jehoz spodni casti stez-
ka prochazi. Zde mize-
te vyuzit autobus ¢. 144
jedouci na metro C - Ko- {§

bylisy.
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» Kolik vody spotrebujeme v potravindch

Voda je soucasti naseho kazdodenniho jidelnicku. Za den dostatek, a pravé proto nam pripada jako samoziejmost,
vypijeme zhruba 2 az 3 litry vody, ale vime, kolik vody zkon- jako néco bézného. Ale neni tomu tak vSude. Pres veskerou
zumujeme v potravinach? snahu mnoha organizaci a sdruzeni nema ani v soucasnos-
Bohuzel si casto neuvédomujeme, jak je voda pro nas zivot ti témeér miliarda lidi po celém svéte pristup k nezavadné
podstatna. V Ceské republice mame nastésti kvalitni vody pitné vodeé.

V nasleduijici tabulce se dozvite, kolik vody je potieba k vyrobé urcité potraviny

V NASLEDUJICI TABULCE SE DOZVITE, KOLIK VODY JE POTREBA K VYROBE URCITE POTRAVINY

Svétovy D ; e
eNZ 35 @ 140 @ 195 é 70| \J 40
' - litrd litrGi litru litrd litrd
120 75 170 200 B2 200 ‘ 75
litrG litrG litrQ litrQ litrG litr

Y

@ 7 000

litra

Vite, Ze 30 % vyrobenych potravin na svété se nesni, a tim se voda, ktera byla pouzita k jejich vyrobé, definitivné ztrati?

Jak je vidét z tabulky, nejvyssi spotfeba vody je u hovéziho masa. Vite pro¢? Protoze nez je mozné maso ziskat, kravicka né-
kolik let pije denné vodu. Podobné je tomu u rostlin, které zalévame a také pri zpracovani vyrobku je nutna voda.

“@-Poznej kvétiny

Pfirad’ spravny nazev k obrazku:

A Chrpa lucni E Slunecnice
B VI¢i mak F Konvalinka

C Pampeliska lékarska G Zvonek modry
D Podbél Iékaisky H Kopretina
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@ dsady zdravého Zivotniho stylu

1. Ktera tekutina je nejlepsi pro dodrzovani pitného 6. Které jidlo je jako pfiloha nejméné zdravé?
rezimu? a) brambory
a) limonada b) ryze
b) kakao c) hranolky
) voda

7. Které jidlo je nejvhodné;si? 'y
2. Kolik tekutin by mél clovék denné vypit? a) dusené maso na zeleniné s ryzi

a) 0—1 litr b) hamburger T
b) 2 -3 litry ¢) bramborak
c) 4—5litrd
8. V ¢em je nejvice vitamina?
3. Kde vydame nejvice energie? a) v pecivu

a) pfisportu b) v ovoci a zeleniné
b) sledovanim televize ¢) ve sladkostech

) u pocitace
9. Co je tieba délat, abychom vyrazné nepfibirali na vaze?

4. Mléénym vyrobkem neni: a) sportovat

a) jogurt b) pracovat na pocitaci
b) kolac ) divat se na televizi
c) kefir

>4
5. Mléko dodava télu dilezitou latku:
a) cukr
b) zinek
C) va pn ik D6 ‘G8 v/ 99 95 ‘G ‘PE ‘Gz IT ‘Ipanodpo aunpids

LY

“@-Co je vhodné dodriovat?

-Nepit z jedné lahve s kamarady
«Myt si ruce pred kazdym jidlem a po pouziti WC
-Sportovat a pobyvat na cerstvém vzduchu

-Jist ovoce a zeleninu

A kdyz uz jsi nemocny....
-Nechodit mezi kamarady, abys nenakaz
- Casto vétrat mistnost

-Kychat a kaslat do kapesniku a ne na ostafni
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» Krizovka
OPAK DOBRA
SPORTOVEC
TATA

NEJSIRSI PRST

PROUTENA NADOBA

MALY DUM

MALY KUN

SPODNi

PRUHOVANE ZVIRE

HLEMYZD

BOB A BOBEK

RUMCAIJSOVA ZENA

SESTRA MAMY

MLADE KOCKY

“@ Najdi 10 rozdilsi

2fpipy A Kyuigng Agwisp

@TIP S TAJENKOU
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Pta se otec ucitele: Je pravda, ze nas syn miva

originalni napady?

Ucitel odpovida: Ano, hlavné .... tajenka...

Nejdrive vyskrtej vsechny obrazky, které

zacinaji pismenem K.

Prvni pismena zbylych 10 obrazk tvofi

tajenku
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» TIPY NA VYLET Q

Galerie panenek Dolls Land

Stala vystava 1200 panenek Barbie a Monster High
Rytirska ulice 6, Praha

V galerii najdete vice nez 1 200 panenek Barbie a 3 000
jejich doplikt, 60 dopravnich prostfedki (kola, mo-
torky, ctyrkolky, auta, limuziny, letadla a karavany) pro
Barbie a Kena. Soucasti galerie je také sbirka 360 sbé-
ratelskych Barbie s takovymi skvosty, jako napr. Barbie
cisafovna Josefina.

Mezi sbératelskymi panenkami nechybi ani slavné a
oblibené détské filmové postavy Barbie v podobé Shre-
ka, Harry Pottera nebo panenky Barbie Ferrari s mo-
delem vozu Ferrari pro Barbie v méritku 1:6 a mnoho
dalsiho.

CELOROCNI VYSTAVA BARBIE

OTEVRENO PO az NE od 10:00 do 18:00

oM
MUZE RioziT

mrekorduakuriozit ¢,

PELHRIMOY
MEsTe #Fxepod
T Fue B

—— UM REKORDY

Dolni brana, Palackého 47, Pelhfimov
www.muzeumrekorduakuriozit.cz

Muzeum ukazuje vykony ceskych i svétovych rekord-
mand. Obsahuje expozice obfich pfedmétl i minia-
tur, jako je napt. nejdelsi sala, dzbanek na pCl kapky,
kovové 3aty, nejvétsi ruka v Cechach, nejvétsi noha na
svete, obraz ze Spaget, sklenéna lokomotiva a mnoho
dalsiho. Také zde najdete fotogalerii nejzajimavejsich
rekordd. i e [ R

Muzeum je roz- S -
Sifeno o stalou
expozici Zlaté
ceské rucicky,
coz je soubor
plastik, obrazd
i trojrozmer-
nych predme-
td vytvorenych
v priibéhu 40 let vyhradné z rznobarevnych sirek za
pouziti nékolika druhd lepidel.

V obou expozicich si mliZete prohlédnout také nejza-
jimavéjsi fotografie a videozaznamy z Mezinarodni-
ho festivalu Pelhfimov - mésto rekordu, ktery se kona
kazdorocne, vzdy druhy vikend v cervnu.

Obé expozice spojuje stezka ,Prochazka Ceskou knihou
rekordd“: asi 2 km dlouhy okruh Pelhfimovem.
Navstévni hodiny

kazdy den i ve svatky od 9.00 do 17.00 hodin.

ww.vodnistrazci.cz www.veoliavoda.cz




