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pro ¢leny Klubu vodnich strazcd
a déti zaméstnancl na akci

POZVANK
DO BOTANICKE ZAHRADY

KDY: sobota 16. listopadu 2024, 12:50 — 16:00 hodin

KDE: Botanicka zahrada Praha,
vstup pokladnou Fata Morgana (Trojska 800/196)

CO VAS CEKA:
> Komentovana prohlidka skleniku Fata Morgana

> Cas na volnou prochazku podzimni botanickou zahradou

> Vystava o napoji, ktery zménil svét — Sedmy Salek caje

VODY BYLO ViC NEZ DOST

Vice info a registrace na www.vodnistrazci.cz/botanicka-zahrada/.

Kdo z vodnich strazcll navstivil jarni akci Karansky vodovodnik, musel vytahnout nepromokavou bundu nebo
plasténku. Pocasi sportovcim moc nepralo a z podmraceného nebe celé dopoledne krapalo.

Ani nepfizen pfirody vsak neodradila témér 200 sportovcd,
ktefi absolvovali 25 nebo 41 kilometr( dlouhou cyklotrasu
nebo usli, a néktefi dokonce ubéhli, desetikilometrovou
znacenou cestu. Letosni trasy vedly z vétsi casti podél to-
ku Labe, ucastnici si tak mohli uzit krasné vyhledy na feku
a okolni pfirodu s mnozstvim vodniho ptactva a prave vy-
kvétajicimi stuliky zlutymi.

Kromé sportu si Ucastnici uzili i tradicni doprovod-
ny program pro déti i dospélé, pfi némz se dozvédeli

spoustu zajimavych informaci z oblasti védy a tech-
niky.

LetoSnim tématem byl magnetismus ve vsech moz-
nych podobach. Vyrabély se kompasy, v akci bylo mag-
netické kulickové délo a vsichni uz védi, na jakém prin-
cipu funguje indukcnivafic. Zavérecna show s pokusy
korunovala celou akci a vsichni uz se tési na pFisti rok,
snad bude pocasi ke sportovcim milosrdnéjsi.
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Praha, metropole s tisiciletou historii, se pysni
nejen obdivovanou architekturou a bohatou
kulturou, ale také kvalitni pitnou vodou. Prazané
ji vnimaji jako naprostou samozrejmost, casto ale
viubec netusi, odkud a kudy k nim pritéka.

Zdroje pitné vody pro hlavni mésto jsou tfi—Vltava, Jize-
ra a Zelivka. Vodu z feky VItavy piemériuje na vodu pit-
nou Podolska vodarna. Na zasobovani celého systému
se podili asi z 12 %. Priblizné 25 % vody dodava do Prahy
Upravna vody v Karaném, ktera zpracovava vodu z feky
Jizery a maly podil maji i mistni artéské vrty. Nejvétsim
zdrojem, ktery zasobuje Prahu pitnou vodou, je vodni
nadrz Svihov na fece Zelivce. Voda z mistni vodarny je
v systému zastoupena v nejvétsi mife, priblizné 63 %.

Diky kombinaci téchto tfi zdroji se Praha mUze pysnit
pitnou vodou, ktera nejenze splinuje nejpfisnéjsi hygie-
nické normy, ale i skvéle chutna. Nase hlavni mésto patfi
mezi metropole s nejkvalitnéjsi pitnou vodou v Evropé.

Prazsky vodovodni systém tvofi 4,6 tisic kilometr po-
trubi a 120 tisic vodovodnich pfipojek. Do rozsahlého
vodarenského systému patfi i vodarenské objekty ja-
ko jsou vodojemy, cerpaci stanice nebo vodarenska véz

LEVY BREH - VYSKOVE SCHEMA VODOJEMU A

na Déving, ktera slouzi k vyrovnavani tlaku v potrubi.
Prazané za jeden rok spotfebuji zhruba 109 mil. m? pit-
né vody.

Voda se ze vsech tfi vodaren Cerpa do tzv. distribucnich
vodojem( a dale je rozvadéna do mensich vodojemd.
Vodarenské veéze jiz jako zasobarny vody nefunguji. Sou-
Casné prazské vodojemy jsou zemni, tedy zahloubené
dozemé a obsypané zeminou s travnim porostem. Sou-
Casti prazské vodovodni sité je 68 vodojem{ a 54 Cerpa-
cich stanic.

Vodojemy jsou rozmisténé tak, aby v kazdé casti mésta
byla dostatecna zasoba pitné vody a aby byl rovnomér-
né udrzovan tlak v systému. Vodojemy vyrovnavaji roz-
dil mezi rovnomérnym pfitokem vody z vodaren a ne-
rovnomeérnym odbérem vody, ktery se béhem dne méni.
Z vodojem( pak vodu rozvadeji vodovodni fady, které
se nasledné, jako Zily a vlasecnice v lidském téle, vétvi
na mensia mensiaz po ty nejmensi, kterym se fika vo-
dovodni pfipojka. Na jejim konci je umistény vodomér,
kterym se méri odebrané mnozstvi vody.

Pokud se chcete dozvédét vice o tom, jak se k vam do-
stava pitna voda, podivejte se na web cistavoda.pvk.cz/
prazsky-distribucni-system/.

PRAVY BREH - VYSKOVE SCHEMA VODOJEMU

www.vodnistrazci.cz



CAJ - NAPOJ, KTERY SPOJUJE KULTURY

S chladnymi podzimnimi dny citime potrebu zahfat se nejen teplym oblecenim, ale i néjakym dobrym horkym
napojem. Tim nejznaméjsim a na svété nejoblibenéjsim je bezesporu caj. Historie tohoto napoje saha az

do starovéké Ciny.

Podle legendy objevil ¢aj ¢insky cisaf Sen-nung kolem roku
2700 pf. n. ., kdyZ mu do vafici vody spadlo par listkli z ¢a-
jovniku. Postupné se ¢aj stal popularnim nejen v Cing, ale
i vdalsich zemich Asie, a pozdgji se rozsifil do Evropy a ce-
lého svéta. Nejen, ze skvéle chutna a ma nespocet variant
a prichuti, ale obsahuje i Iatky, které podporuji zdravi. Caj
ma také velky kulturni vyznam. RGzné narody maji rlizné
Cajové ritudly a piti Caje je spojovano s ddleZitymi jedna-
nimi, urCujicimi béh svéta.

4 DRUHY €AJU - KAZDY JINY, PRESTO
VSECHNY ZE STEJNE ROSTLINY

Existuji Ctyfi zakladnitypy Caje: zeleny, cerny, oolong a bily.
Véechny se vyrabéji z rostliny cajovniku (latinsky nazev Ca-
mellia sinensis), ale lisi se zplsobem zpracovani:

- Zeleny ¢aj: Listky se po sbéru rychle zahfteji (napfiklad
v pafe nebo na panvi), aby se zastavila oxidace. Tento pro-
ces zachovava pfirozenou barvu listkl a jejich svézi chut.

« Cerny &aj: Listky se nechaji oxidovat (nékdy se fika fer-
mentovat), coz jim dodava tmavou barvu a silnéjsi chut.
Proces zahrnuje nékolik krok(: zvadnuti, rolovani, oxidace
a suseni.

* Oolong: Tento caj je castecné oxidovany, coz ho stavi mezi
zeleny a Cerny caj. Vyslednda chut mlze byt jemna i vyraz-
na, v zavislosti na stupni oxidace.

« Bily ¢aj: Nejjemné&jsi typ caje. Listky se sbiraji velmi mla-
dé a po minimalnim zpracovani se nechavaji pfirozené
uschnout. Casto maji jemnou, lehce sladkou chut.

Caj se péstuje hlavné v Ciné, Indii, Japonsku, na Sri Lance,
Tchaj-wanu, ve Vietnamu, ale i v Turecku a v dalSich asij-
skych zemich. Péstovanivyzaduje spInéni nékolika podmi-
nek jako je dostatek srazek a mirné teploty. Znalci caje do-
konce poznaji, ze které lokality ¢aj pochazi. Vysledna chut
a kvalita zavisi na mnoha faktorech, tfeba na druhu pady,
nadmofrské vysce nebo zplsobu sklizné.

ZAJIMAVOSTI O CAJI

> Caj byl kdysi pouzivan jako platidlo — v Ciné byly li-
sovaneé cajové cihly tak cenné, ze je lidé pouzivali jako
platidlo, podobné jako se dnes pouzivaji penize.

> Turci vedou svét v konzumaci ¢aje — prdmeérné vypiji
kolem 1300 $alkd ¢aje na osobu za rok, coz je Cini nej-
vetsimi milovniky caje na svété. V Turecku je ¢aj neod-
myslitelnou soucasti kazdodenniho Zivota a spolecen-
skych setkani.

> Pytliky na ¢aj vznikly nahodou — v roce 1908 posilal
obchodnik Thomas Sullivan ¢ajové vzorky v hedvabnych

~

saccich. Jeho zakaznici si mysleli, Ze sacky maji byt vkla- ©
dany pfimo do vody, coz vedlo k objevu cajovych pytli- ©
kU, jak je zndme dnes. °

°
> | pouzité cajové listy jsou velmi uzitecné — mohou ®
poslouzit jako pfirodni deodorant, napfiklad v botach ®
Ci lednici. Také mohou byt pouzity jako ustni voda diky ®
svym antibakteridlnim vliastnostem. °

[
> Pfisady do caje nemusi byt jen sladké —v Mongolsku e
se Caj pije ,na slano”. Mongolové piji nejcastéji cerny
Caj, do kterého pfidavaji mléko a maslo nebo jiny druh e
tuku a také sdl. °



Caj obsahuje latku zvanou tein, cozZ je v podstaté jiny na-
zev pro kofein. Tato latka ma povzbuzujici Gcinky, ¢aj vsak
obsahuje daleko méné teinu nez kava kofeinu. | presto se
ale nedoporucuje pit caj tésné pred spanim.

GAJOVE RITUALY

V zemich, kde ma piti caje tisiciletou tradici, se praktiku-
ji Cajové ritudly. V Japonsku se Cajové ceremonie konaji
ve specialnich paviloncich urcenych praveé pro piti caje. Hos-
té si pfed pitim caje umyji ruce a Usta a v tichosti sleduji
toho, kdo ¢aj pfipravuje a piji ho v pfedem uréeném poradi.

Cinsky cajovy ritual neni tak ,divadelni®, pfesto je ale také
velmi detailni a hostitel musi ovladat spravnou techniku
a byt zruény. Cajové listky se nékolikrat oplachuji horkou
vodou, aby se odstranily necistoty a zaroven probudila je-
jich chut. Poté se listky zaliji horkou vodou a nechaji se
kratce louhovat. Tento proces se mze nékolikrat opakovat.
Na kaZzdy obrad je urcen specialni druh misticek, konvicek,
klesticek, metlicek, Izicek a spousty dalSich nastrojd. Je to
zkratka velka véda.

V Evropé se Cajové ritualy pfeménily spise na spolecen-
ska setkani. Znama je treba britska tradice tzv. odpoled-
nich ¢ajd (afternoon tea). Britové pfi nich podavaji cerny caj
a do néj pridavaji mléko. Horka chut caje se tim zjemni.

- -
-

JE OVOCNY €AJ VUBEC CAJ?

Technicky vzato, ovocny ¢aj neni povazovan za ,pravy” caj,
protoze neobsahuje listky rostliny ¢ajovniku. Misto toho
se ovocné Caje vyrabéji z rznych druhd suseného ovoce,
bylin, kofeni a kvétin.

Ovocné caje jsou obvykle bezkofeinové a jejich chut a vi-
né jsou zavislé na slozeni. Casto se do nich pfidavaji slozky
jako susené jablko, Sipky, citrusové plody, bobule nebo kvét
ibisku, ktery caji dodava krasnou barvu a kyselou chut. Né-
které ovocné smési mohou také obsahovat bylinky jako ma-
ta, citronova trava nebo rooibos, coz je africky bylinny caj.

| kdyz se ovocné caje technicky nefadi mezi pravé caje, je-
jich piti se rozsifilo po celém svété a mnoho lidi si je obli-
bilo. Jsou povaZzovany za zdravou alternativu k pravym ca-
jam a casto se piji pro své osvézujici a uklidnujici acinky.

www.vodnistrazci.cz 5



CAJOVY Kviz
1/ Kolik se rozliSuje druht pravého caje?
a/2

b/ 4
c/ 10

2/ Caj obsahuje povzbuzuijici latku zvanou tein
(coz je jen jiny nazev pro kofein). Obsahuje vétsi
mnozstvi kofeinu (teinu) kava nebo caj?

a/ kadva i ¢aj obsahuji srovnatelné mnozstvi kofeinu
b/ ¢aj obsahuje vétsi mnozstvi kofeinu nez kava

¢/ kdva obsahuje vétsi mnozstvi kofeinu nez caj

3/ Ve které zemi maji pro piti caje specialni cajové
pavilonky?

a/ Japonsko

b/ Cina

¢/ Velka Britanie

4/ S jakou pfisadou se pije caj ve Velké Britanii?
a/ mléko
b/ maslo
¢/ jogurt

5/ Da se ovocny caj povazovat za pravy caj?

a/ zalezi na tom, odkud pochdzi. Pokud je ovoce z Indie,
Ciny nebo Japonska, je to pravy ¢aj

b/ jasné, Ze ano, zaléva se horkou vodou a necha
vylouhovat, je to tedy pravy caj

¢/ neda, pokud je slozen pouze z ovocnych a bylinnych
pfisad, neni to pravy caj

6/ Jak vznikly cajové sacky?

a/ po dlouhém védeckém badani, kdy se védci snazili pfijit
na zpUsob, jak pfipravu caje co nejvice zjednodusit

b/ tplnou ndhodou, kdyz zdkaznici Spatné pochopili
zamér obchodnika, ktery jim caj poslal ulozeny
v hedvabnych saccich a oni ho tak i vylouhovali

¢/ cajové sacky vymyslel obchodnik, ktery miloval caj,
ale vadilo mu, Ze se mu kousky cajovych listk{
zasekavaji mezi zuby

7/ Ktery druh caje je chutové nejjemnéjsi a obsahuje

i nejméné teinu?

a/ oolong

b/ zeleny caj

c/ bily caj

8/ V jakém podnebi se péstuji cajovniky?

a/ ¢ajovnik ma rad vihké a teplé podnebi
s dostatkem srazek

b/ ¢ajovnik ma rad chladnéjsi horské podnebi, nejlépe
se mu dafi v nadmorské vysce kolem 3000 m

¢/ cajovnik miluje teplo a sucho, idedIni jsou pro néj
polopoustni oblasti s minimem srazek

g8 /'q9 75 By ‘B€ 07 ‘gL :JUa5IY

ASIJSKA VSEHOCHUT

Asie je kontinent chutim zaslibeny. A proslaveny
zdaleka neni jen caj. Jisté znate i dalsi potraviny,
bez kterych se dnes jiz v kuchyni neobejdeme.

RYZE

Asie je nejvetsim producentem ryze na svéte, je zde
vypéstovano pres 90 % celosvétového objemu této
potraviny. Péstovani ryze je hodné narocné na vodu,
rostliny jsou vysazovany na zaplavena pole, ¢imz se
zajisti nejen dobry rist, ale voda také omezuje rlst
plevele. Ryze se da péstovat i mimo Asii, v Evropé ma jeji
peéstovani tradici zejména v Italii. V poslednich letech
vsak bohuzel
zmeény klimatu,

a s nimispojena
dlouhodoba sucha
peéstovani ryze
hodné komplikuji

a farmafi se poohlizi
po jinych plodinach.

WASABI

Tato rostlina se nekdy také nazyva japonsky kren.

Ma vyraznou Stiplavou chut a vyraznou zelenou barvu.
Roste predevsim v horskych oblastech v Cisté tekouci
vode. Jeji péstovani je tedy pomérné narocné na udrzeni
spravnych podminek. V Japonsku se péstuje pfimo

v potocich nebo
fickach. Wasabi
péstuji také

na farmach

v Kanadé, USA nebo
na Novém Zélandu,
kde napodobuiji
pfirozené prostredi
pro rdst rostlin.

S wasabi se miZete nejcasté]i setkat pfi konzumaci
sushi, ale podava se i rybam nebo se pouziva jako
soucast rznych omacek, marinad a dresink(.

Ludténina plvodem
z Ciny. Dnes uzZ se
péstuje i na americkém
kontinentu, kde
se ji vypéstuje
nejvetsi mnozstvi.
Asijské zeme vsak
L stale patfi k velkym
producentlim. Séja je celkem nendrocna rostlina, ktera
ma rada dostatek svétla a teplotu mezi 20 — 30 °C. S6jové
boby maji Siroké vyuziti v potravinafstvi a jako krmivo
pro zvifata. Ze soji se vyrabi napfiklad mouka, ktera se
pfidava do peciva, nebo mléko, které je skvélou alternativou
pro lidi, ktefi nemohou konzumovat kravské mléko.



TIPOVACKA - KDE SE CO PESTUJE?

Nékteré plodiny se péstuji po celém svété, nékteré pouze nékde. Poznas, které zemé jsou celosvétové nejvét-
$imi producenty uvedenych plodin? Pfifad ¢islo plodiny ke spravné zemi v mapé.

1ryze 4 kukufice * 7 cukrova .Fepa 10 olivy
2 caj 5 kava 8 avokado 11 liskové ofisky
3 s6ja 6 mak 9 banany
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BLUDISTE

Pomoz cajovému listku najit
spravnou cestu do salku.
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NAJDI 10 ROZDILU
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VYLET po z00
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ZOO PRAHA NOVE CHOVA FOSY POPRVE
VE SVE HISTORII

,Fosa hlad —fosa zrat.” Tato slova se vam mozna vybavi pfi
pohledu na nejvétsi Selmy Madagaskaru, znamé ze stejno-
jmenného animovaného filmu, kde prosluly jako neohro-
zené lovkyné lemurd. Nekorunované kralovny afrického
ostrova sice zdanlivé pfipominaji kockovité selmy, spolu
s ostatnimi madagaskarskymi Selmami si ale pro svou ge-
netickou jedinecnost vyslouzily samostatnou celed. Jejich
nejblizsimi pfibuznymi by byly promykovité selmy, tedy
tfeba surikaty nebo mangusty.

Prazské fosy, samce Tiaca a samici Haranu, v Pavilonu selem
a plazl prazské zoo mezi ostatnimi selmami hravé rozpozna-
te. Maji Sedohnédou srst, siroky cenich, kulaté usia roztomi-
€ oci, jejichZ zornicky se umi stahnout do svislého prouzku.
Fascinujicitvorové ve svych expozicich hbité lezou ve vétvich
nejen nahoru, ale i hlavou dold. Diky ohebnym kotnikdm

a zatazitelnym drapdim se do-
kazi véset pouze za zadni no-
hy. Balanc tfeba pfi behu vét-
vemi strom{ ve spirdlach jim pomaha drzet dlouhy ocas,
ktery dosahuje skoro stejné velikosti jakou ma télo. Sam-
ci tak mohou byt dlouzi celkem aZ metr a pdl a vazit az
12 kilo, samice jsou ale drobné&jsi. Dovadét je navic mu-
zete vidét i ve venkovnich vybézich, aktivni jsou podle
potreby pfes den i v noci. Fosy jsou samotarska zvifata,
kterd se shromazduji jen v dobé rozmnozZovani. Komuni-
kuji spolu napfiklad pachovymi znackami, které zanecha-
vaji na kmenech ¢i vétvich strom(. Tfou se o né hrudi
a hrdlem. Nachazi se tam totiz pachova zlaza, jejiz vyme-
Sek zabarvuje samclm srst spodnich partii téla do oranzo-
va. Samice mivaji spodek téla krémovy a rodi dve az Ctyfi
mladata. Obé fosy v ZOO Praha jsou ale zatim moc mladé.
Jejich prvni mladata se daji ocekavat nejdfive za dva roky.
Fosy, které Ziji pouze na jediném misté na svété, vede Cerveny
seznam IUCN jako zranitelny druh. Jejich populace za posled-
ni tfi generace klesla v dlisledku ztraty pfirozeného prostredi
a pronasledovani o 30 %. V divocing jsou domorodymi oby-
vateli ¢asto povazovany za sklidce. Kromé lemurd, které maiji
na jidelnicku nejcasteji, totiz nékdy nevahaji lovit i slepice ne-
bo jinou drlibez. Mizi také rozsahlé lesy, kde tito vyjimecni vr-
cholovi predatofi Madagaskaru Ziji. Jindy jsou jejich téla vyu-
Zivana k lé¢ebnym ucellim v tradicni medicing. Zoo Praha ma
proto radost, Ze miZze pfispét k ochrané tohoto potencialné
ohrozeného druhu. A pomoci miiZete i vy, z kazdé vstupenky
jde totiz osm korun na sbirkové konto Pomahame jim prezit.

Autor fota: Oliver LeQue

POKUS SE 0 POKUS

Pro sychravy podzim jsou typické husté mlhy. Nékdy piisobi az strasidelné, ale neni se ¢eho bat.
Mlha je jen voda.

fili kondenzacni jadra (spaliny ze $pejle), na kterych mohla vy-
- zavafovaci sklenice s vickem pafena voda kondenzovat v malé kapicky, které jsme videli jako
« trochu teplé vody mlhu. Kondenzacni jadra jsou v pfirodé tvofena napf. pylovymi
« sirky zrnky nebo ¢asticemi prachu. Cim vice znecisténi je ve vzduchu,
- Spejle tim Iépe kapicky vznikaji. To je také jeden z dlivod, proc je vice
- par kostek ledu mlhy tam, kde je hodné tovaren, nebo kde se hodné topi uhlim.

Zdroj: https://vida.cz/blog/kapesni-mlha

—_

Do sklenice nalejeme trochu teplé vody.

2. Zapalime Spejli a po chvili ji sfoukneme.

3. VloZime Spejli do sklenice a foukneme dovnitf i trochu
koufe. Vytvofime tim tzv. kondenzacni jadra.

4. Na sklenici rychle polozime obracené vicko a na ngj
polozime par kostek ledu.

5. Cekdme a pozorujeme, jak se tvofi mlha.

Mlhu jsme vytvofili obracenym postupem, nez v pfirodé obvykle
vznika. Zeminam predstavuje vicko, které jsme ochladili (zemsky
povrch je oproti vzduchu chladny). Zapalenou $pejli jsme vytvo-

Viydaly Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
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