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POZVANKA PRO CLENY
KLUBU VODNiCH STRAZCU
A DETI ZAMESTNANCU NA

PROHLIDKU STARE
CISTIRNY ODPADNICH VoD
V BUBENCI

KDY: sobota 21. listopadu 2026, 10:00 — 12:00 hodin

KDE: Stara cistirna odpadnich vod,
Papirenska 199/6, Praha 6 - Bubenec

CO VAS CEKA:
- Komentovana prohlidka cCistirny s jizdou na pramu
- Bojovka o kanalnicky poklad

Vice info a registrace
na https://wwwwvodnistrazci.cz/staracistirna/

KARANSKY VODOVODNIK V PLASTENKACH, ALE S USANEVEAN

Osmy rocnik Karanského vodovodniku dostal svému nazvu a o vodu letos opravdu nebyla nouze.

| pfes nepfizen pocasi nakonec dorazilo 206 statecnych
sportovcll. Byli mezi nimi jak skalni pfiznivci, ktefi dosud
nevynechalianijeden rocnik, tak novi Ucastnici, ktefisi po-
chvalovali pékné trasy a pratelskou atmosféru.

Cyklotrasy vedly pfevazné rovinatym polabskym terénem,
ale nechybély ani kopce — z nichz predevsim ten mezi Ly-
sou a Milovicemi dal cyklistdm pofadné zabrat. PE3i a bé-
Zecka trasa kolem Rehacky turisty nadchla a do cile viichni
dochazeli, dobihaliidojizdéli s usmévem.V ném pak spor-

tovciocenili zaslouzenou odménu —barevné ponozky a ne-
alkoholické pivo Erko.

I letos byl velky zajem o prohlidky Gpravny vody a animova-
né filmy v promitaci kupoli umisténé pfimo v hale vodar-
ny. Hlavnim tématem tradi¢niho doprovodného programu
od Uzasného Divadla Fyziky byla tentokrat elektfina. Zavé-
recna show divaky opét nadchla a obohatila je o spoustu
novych poznatkd.




Pole jsou sklizena, ovoce uz davno dozralo, listi
opadalo a rlist zelené stravy se zastavil. Tazni ptaci
odletéli za teplem a nékteri obyvatelé prirody se
ulozili k zimnimu spanku. Lesni zvér vsak tuto
moznost nema a ceka ji nejtézsi obdobi roku —
chladna a kruta zima.

Prikrmovani ptakl jsme se uz vénovali (napf. v ¢lanku Jak
ptaci pfezivaji zimu? na webu Vodnich strazcl). Tentokrat
se zaméfime na lesni sparkatou zvér. Aby v tomto obdobi
nestradala nedostatkem potravy, myslivcijivzimeé pfikrmu-
ji. Pokud jim chcete pomoci, je dobré védét, co je pro zvira-
ta zdravou dobrotou a co jim naopak miiZe vazné ublizit.

CO JE TO SPARKATA ZVER?
Jde o skupinu velkych kopytnikl (sudokopytnikd),
jejichz koncetiny jsou zakonceny dvojitym kopytem —
tzv. sparkem. V nasich lesich mezi né patfi:
e srnci zvér (srny, srnci a srncata)
« jeleni zvér (jeleni, lané a kolousi)
« danci zvér (danci, danély a dancata)
« mufloni zvéf (mufloni, muflonky a mufloncata)
« Cerna zvér / divoka prasata (knoufi, bachyné
a selata)

* vzacné i los evropsky

KDO SE 0 ZVER V LESE STARA?

Prikrmovani zvére je odborna cinnost, kterou maji na sta-
rosti myslivci. Pokud chcete zvifatk(m prilepsit, v prvni
fadé se domluvte s mistnim mysliveckym spolkem. My-
slivci nejlépe vedi, co zvéfi v dané lokalité chybi. Nasbira-
né zaludy, kastany nebo jablka jim mUzZete predat (tfeba
v ramci $kolniho sbéru). Oni sami stravu bezpecné rozdéli
do krmelc( tak, aby zvifata zbytecné neplasila lidska pfi-
tomnost. Je také mozné, Ze se s vami myslivci domluvi
na konkrétnim druhu krmiva, které mlzZete do lesa nosit
sami a vytipuji vam misto, kam ho mizZzete pokladat. Ra-

* GiM POTESIT LESNI ZV
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déji vsak neodkladejte hromady jidla v lese sami od sebe
— krmivo miZe rychle podléhat plisnim a samovolné vy-
brané misto a doba krmeni mohou zhorsovat pfirozené
navyky zvere.
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CO DO LESA NOSIT A CO URCITE NE?

Krmivo pro sparkatou zvér délime na tyto skupiny:

» Objemné: Byliny, traviny, kefové porosty, vétSinou se
zvefi davaji v susené podobég, tedy seno, suseny jetel,
vojtéska apod. Tato potrava je pro zveér nejpfirozeng;si
a podporuje spravné traveni.

» Jadrné: Kastany (pro danky jen v malém mnozstvi),
Zzaludy, bukvice, kukufice, oves (jiné obiloviny jsou
nevhodné).

» Duznaté: Jablka, hrusky, mrkev, brambory, fepa,
jerabiny jsou skvélym zdrojem zivin i tekutin.

» Pro doplnéni minerall se zvéfi predkldada kamenna
sul, pfipadné solnd pasta nebo smés soli a jilu.

V zadném pfipadé zvéfi nedavejte zbytky lidského jidla
a vyhybejte se i susenému pecivu. Pecivo v zaludku zvé-
fe kvasi a zplsobuje tézké prdjmy, prekyseleni organismu
a Casto i pomalou smrt. Je dllezité si uvédomit, Ze vét-
Sinu lidské potravy divoka zvér neni schopna stravit, je
pro nidobré pouze to, co vyroste v nasi pfirode a predklada
se bud Cerstvé nebo susené.

NA CO JE DULEZITE PAMATOVAT, ABYCHOM
VE SNAZE PONNOCT SPiS NEUBLIZILI?

Zvér ma na zimu vytvofené tukové rezervy, které ji poma-
haji pfezit mrazy. Kazdé vyruseni, at uz lidmi nebo volné
pobihajicimi psy, nuti zvifata k Uprku, coz je stoji hodné sil
a energie. Proto ma i pfikrmovani sva pravidla a neni dob-
ré se kolem krmelcl vyskytovat moc ¢asto.

Az budete v zimé premyslet, co udélat se scvrklymi jablky
nebo seschlou mrkvi, vzpomente si na zvifata v lese — do-
mluvte se s myslivci a udélejte zvifatkdm v lese zdravou
radost!
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TAJEMSTVI CIHLOVEHO PALACE: STARA

Otocime kohoutkem, splachneme zachod a Spinava voda zmizi v potrubi. V dnesni dobé bereme funkéni
kanalizaci i ¢isténi odpadni vody jako Uplnou samoziejmost. Platime za ni takzvané vodné a stoc¢né a o to, co se
s vodou déje dal, se uz starat nemusime. Nebylo tomu tak ale vzdy! V Praze mame unikatni pfilezitost vidét, jak
se Cisténi vody vyvijelo od nejstarsich casl v historické Staré Cistirné v Bubenci az po nejmodernéjsi technologii
na Nové vodni lince. Pojdme se podivat na pribéh Staré cistirny, ktera dnes slouzi jako fascinujici muzeum.

PRAHA NA KONCI 19. STOLETi: ZUMPY
A SPINAVA VLTAVA

Abychom pochopili, jak velky zazrak nova cistirna by-
la, musime se pfenést do Prahy na konci 19. stoleti. Pra-
ha byla tehdy o dost mensi nez dnes — Zilo v ni pfiblizné
200 000 obyvatel (dnes je to okolo 1,4 milionu) a zahrnova-
la jen casti, které dnes vnimame jako historické centrum.
Ctvrtijako Karlin, Smichov, Vinohrady nebo Zizkov se k Pra-
ze pfipojily aZz v roce 1922.

Snahy o vybudovani kanalizace uz sice v Praze byly i dfive,
ale jeji podoba nebyla idealni. Stoky mély ploché dno a vo-
da z nich dobre neodtékala. Splasky se na mnoha mistech
usazovaly, hnily a zapachaly.

Velka cast obyvatel vyuZivala vlastni zumpy, ze kterych bylo
nutné odpad jednou za Cas vyvézt. To délali soukromi pod-
nikatelé, ktefi méli z vyvozu splaskl pfijem a vznik kanaliza-
ce tedy nepodporovali. A co bylo nejhorsi—veskera odpadni
voda stékala bez jakéhokoli cisténi pfimo do reky Vitavy!

ROZVOJ ANEST A HROZBA NEANOCI

S rozvojem primyslu se do Prahy stéhovalo ¢im dal vice
lidi. Hodné obyvatel na malém prostoru bez Cisté vody
znamenalo obrovské riziko Sifeni nebezpecnych infekc-
nich nemoci. Kdyz v Praze propuklo nékolik mensich epi-
demii, predstavitelé mésta pochopili, Ze se situace musi
okamzite fesit. Tehdejsi inzenyfi predlozili nékolik projek-
tl na vybudovani kanalizace, ani jeden z nich vsak nebyl
vyhovujici.

PROC JE CISTA VODA PRO NASE ZDRAVI KLICOVA?

Kdyz se Spinava odpadni voda dostane do studni
s pitnou vodou nebo k potravindm, mohou se rychle
Sifit nebezpecné bakterie a viry:

» Cholera a tplavice: Bakterie ve Spinavé vodé
zplsobuji tézké prijmy, zvraceni a celkové vycerpani
organismu.

» Brisni tyfus: Zplsobuje dlouhotrvajici vysoké
horecky, bolesti bficha a slabost.

» Zloutenka a détska obrna: Nebezpecné virové
infekce, které napadaji jatra nebo nervovy systém.

» Mor: Piendseji ho blechy z potkand, ktefi se
pfemnozuji u hromadicich se odpadkd a ve stokach.

SIR WILLIAM LINDLEY A JEHO GENIALNI
PLAN

V roce 1888 byla zalozena Kanalizacni kancelar, jejiz pra-
covnici dkladné proméfili prazské ulice, zakreslili polohu
studni a prozkoumali stav podzemni vody, historické po-
vodné i mnozstvi destl. Zachrancem mésta se stal britsky
inzenyr sir William Heerlein Lindley.

PGvodné byl do Prahy pozvan jen jako porotce soutéze
na novy kanalizacni projekt, ale nakonec navrhl vlast-
ni plan kanalizace a Cistirny, ktery byl pro Prahu ze vSech
nejlepsi.



JAK STARA CISTIRNA V BUBENCI CISTILA VODU?

Lindley(v projekt nefesil jen kanalizaci, ale i Cistici stanici
v Bubenci (dnes znamou jako Stara ¢istirna), kde se voda
pred vypusténim do VItavy mechanicky Cistila. Cely proces
probihal ve tfech hlavnich krocich:

1. Cesle (velka sita): Voda nejprve protekla hustymi mfize-
mi (Ceslemi), kde se zachytily nejvétsi necistoty, které pra-
covnici rucné stirali hrabémi.

2. Lapak pisku: Voda pak vtékala do obfiho bazénu dlou-
hého 34 metrd, Sirokého 12 metrd a hlubokého 6 metrd.
Zde se proud vody vyrazneé zpomalil, diky tomu klesl ke dnu
tézky pisek a bahno.

3. Usazovaci nadrze: Voda pokracovala do deseti dlouhych
usazovacich nadrzi. Vycisténa voda zdstala u hladiny a od-
tékala do Vltavy, zatimco kal (zbytky fekalii) klesal na Sikmé
dno. Kal se odcerpaval do nadrzi na Cisafském ostrove ne-
bo odvazel lodémi za mésto. Po nékolika mésicich se z ngj
stalo vyborné hnojivo, o které meli velky zajem zemedélci.

Usazovaci nadrze - oddéleni

. — - kalu
Lapak pisku - zpomaleni
s, proudu

Césle - zachyceni
nejhrubsich necistot

Zjednodusené schéma mechanického cisténi, schéma bylo zpracovdno pomoci Al Gemini

SRDCE CISTIRNY: 0BRi PARNI STROJE

Aby se viechna tézka zafizeni v Cistirné (napf. rdzna hrab-
la, michadla nebo cerpadla) mohla pohybovat, byla po-
tfeba obrovska sila. Elektfina v Cistirné zpocatku nebyla
a i po jejim zavedeni se pouzivala pouze na sviceni. Ves-
kerou praci zastavaly dva velké parni stroje. Horka para
z kotelny rozhybavala tézké pisty a soustavy kol, které
pak pomoci femend uvadély do pohybu stroje po celé bu-
dove. Tyto parni stroje slouzily jako hlavni zdroj energie

az do 20. let 20. stoleti, kdy byly nahrazeny elektrickymi
motory. | poté vsak zlstaly v pohotovosti a dochovaly se
dodnes. Pfi slavnostnich pfilezitostech je odbornici v mu-
zeu dokaZou znovu roztopit a pfedvést v chodu!

-
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SVETOVY UNIKAT, KTERY SLAVI 120 LET

Stara cistirna byla uvedena do provozu v roce 1906 a své-
mu ucelu slouzila pfes 60 let az do roku 1967. Na pfelomu
19. a 20. stoleti patfila k nejmodernéjsim stavbam svého
druhu na svété a prazskou cistirnu si chodili prohlizet in-
Zenyfi z nejriznéjsich koutd svéta.

V dnesnich modernich Cistirnach uz proces cisténi vody za-
hrnujeislozitéjsi biologické metody, Stara Cistirna v Buben-
Civsak dal stoji jako narodni kulturni pamatka a uchvatné
muzeum, kde si mlzZete prohlédnout fascinujici podzemni
prostory vystavéné ze specialnich cihel i dochované parni
stroje zroku 1903. Letos slavi ictyhodnych 120 let od svého
dokonceni—nemate chut vyrazit tam na vylet?

PROSTOR PRO KULTURU

Krasné a tajuplné prostory Cistirny lakaji nejen
milovniky technické historie, ale i filmare, divadelniky
a hudebniky. Natacely se tu scény k mnoha filmim

a seriallim — napf. Sakali 1éta (1993), Amerika (1994),
Pribéhy obycejného Silenstvi (2005), Mission
Impossible: Ghost protocol (2011), Underworld: Blood
wars (2016), Po strnisti bos (2017), Neviditelni (2014),
Ja, Mattoni (2016), Avengers (2020) a dalsi. Letos

v fijnu hostila Cistirna i Signal Festival.

wwwyvodnistrazci.cz



TEST - TAJEMSTVi STARE CISTIRNY

1/ Ve které méstské casti najdeme Starou cistirnu
odpadnich vod?

a/ v Bubenci

b/ v Bubnech

¢/ v Podoli

2/Ve kterém roce byla Stara cistirna spusténa
do provozu?

a/ 1806

b/ 1967

¢/ 1906

3/ Hlavnim inZenyrem a projektantem prazské
kanalizace byl...

a/ Cech Frantisek Kfizik

b/ Brit William Heerlein Lindley

¢/ Ameri¢an Thomas Alva Edison

4/Které nemoci se Sifi odpadni vodou?
a/ cholera, tyfus, Uplavice

b/ chfipka, kasel, vyrazka

¢/ spalnicky, zaskrt, angina

5/Kolik parnich stroji Stara Cistirna pouzivala (a dodnes
se uchovaly v provozuschopném stavu)?

a/l

b/ 3

c/2

6/ Kolik obyvatel méla Praha na konci 19. stoleti?
a/ 200 tisic

b/ 600 tisic

¢/ 1,4 milionu

7/Stara cistirna pouzivala...

a/ korenové cisténi

b/ mechanické cisténi

¢/ mechanicko-biologické ¢isténi

8/ K éemu se pouzival (a dodnes pouziva) kal z ¢istirny?
a/ jako hnojivo na polich

b/ jako pfimés do stavebnich hmot

¢/ jako palivo pro parni stroje

e8 G/ ‘89 S ‘B ‘G T ‘Bl :Juagay

0BDOBi PLNE UZASNYCH VYNALEZU
A TECHNICKEHO POKROKU

Vybudovani kanalizace a spusténi cistirny odpadnich vod v roce 1906 bylo pro Prahu velmi diilezitou udalosti.
Pocatek 20. stoleti byl vsak plny tizasnych objevii snad ve viech oblastech lidského badani.
Zkuste prifadit letopocty udalosti a osobnosti k objeviim, které providy zménily béh svéta:

A 1911 - Ernest Rutherford
B 1903 - Bratfi Orville a Wilbur Wrightové
G 1908 - Henry Ford

Nahodny objev prvniho Objev krevnich skupin
moderniho antibiotika, (A, B, AB, 0), ktery

které zachranilo stovky umoznil bezpecné krevni
milion{ lidskych zivotd transfuze.

pred bakterialnimi

infekcemi. é‘"—'ﬂ"
o o

Viynalez bakelitu, prvniho Uskutecnéni prvniho
plné syntetického plastu, transatlantického
ktery spustil éru umélych bezdratového prenosu,
materiald. a nasledny rozmach
rozhlasového vysilani

D 1928 - Alexander Fleming

E 1900-1907 - Karl Landsteiner a G 1907 - Leo Baekeland
nezavisle na ném cesky lékar Jan Jansky H

ig ve 20. letech. g

F 1912 - Kazimierz Funk

1901 - Guglielmo Marconi

Polsky biochemik popsal Zavedeni pasove vyroby
existenci vitamind automobilu s oznacenim
a jejich zasadni vliv model T - stal se cenove
na lidske zdravi. dostupnym masovym
O dopravnim prostredkem.

Prvni Uspésny let se Objev skutecnosti, ze

strojem t€z5im nez atom neni plna kulicka,
vzduch, touto udalosti ale sklada se z malého

odstartovala éra tézkeho jadra
letectvi. a elektronového
obalu.
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CESTOVATELSKA SPOJOVACKA

Piifad'siluety znamych pamatek ke spravnym méstiim a statim.

PARIZ / FRANCIE A
LONDYN / VELKA BRITANIE |
AGRA / INDIE
RiM / ITALIE
NEW YORK / USA .
CINA

SAN FRANCISKO / USA
= RIO DE JANEIRO / BRAZILIE
— DUBAJ / SPOJENE ARABSKE EANIRATY

R \ BRUSEL / BELGIE
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GASTONUV PRAVNUK K VIDENI V Z00 PRAHA

V prazské zoologické zahradé pribylo jedno vyjimecné mla-
dé. Po dlouhych sedmi letech tam totiz vyrlsta maly lach-
tan jihoafricky. Ten prisel na svét 5. Cervna jako prvni mlade
danské rodacky, samice jménem Daisy.

V poloviné srpna se predstavil navstévniklim. Samecek oby-
dlel expozici pobliz hlavniho vchodu. Od chovatell dostal
jméno Jabulani, které pochazi z jihoafrické zulustiny a da
se volné prelozit jako ,pfinaset radost” Maly ,,Jabu“ je k vi-
déni kazdy den rano kromé patkd, kdy se lachtantm Ccisti
velky expozi¢ni bazén.

Ackoliv dnes je mladé zdravé a roste doslova pred ocima,
prvnidny jeho Zivota byly dramatické. Samice Daisy patrné

neméla dostatek matefského mléka a o svého potomka
nejevila pfilisny zajem. Samecek prezil jen diky nepretr-
Zité péci veterinare a chovatel(, ktefi zkusili dat mladéti
sanci. Nyni uz odchov probiha pfirozené, v Daisy se pro-
budil matefsky pud a ted' uz mizeme vsichnisledovat, jak
dvoumeésicni samecek prozkoumava vybéh po boku své
matky. Jabulani je velmi hravy. Jeho oblibenou kratochvili
je cucani svych vlastnich ploutvi nebo chytani kapek vo-
dy. Ryby zacne maly lachtan ochutnavat az v pfistim roce.
| tak vsak krasné nabird na hmotnosti.

Lachtani jihoafricti se rodi na sousia plavat se uci od svych
matek. V zazemi vybéhu dostaval Jabulani postupné rliz-
né velké vanicky a na zacatku srpna si uz troufl na velky
bazén. Kdyz zacal byt béhem plavani unaveny, jeho matka
Daisy ho obratné podplavala a vahou svého téla potomka
nadnasela a setfila mu tak energii.

Jabulani je pravnukem slavného Gastona, ktery uplaval
ze zoo v roce 2002 béhem povodni az do Némecka.
Po 300 kilometrl dlouhém a narocném putovanibohuzel
uhynulvdlsledku vysileni. Zoo Praha je jedinym chovate-
lem lachtana jihoafrického v Cesku. Aktualné je tento druh
chovan pouze v sestnacti zoologickych zahradach v EU.
(Text: Filip Masek, Zoo Praha / fotografie: Petr Hamernik, Zoo Praha)

POHOSTETE V ZIN\E PTAKY
NA STROMY

Pozorujete radi cvrkot na zahradé a je vam lito, ze v zi-
meé uz se nehemzi zivotem? Viyrobte lojové koule i Sisky
a pozvéte drobné ptactvo na hostinu. Ozdobite jimi zahra-
du nebo stromy v parku a navic budete mit na co koukat.

CO BUDETE POTREBOVAT:

» Nesoleny hovézi lij nebo vep-
fové sadlo: Mizete koupit nevy-
Skvarené a pfi mirné teploté ho
vyskvarit, pfipadné pofidit uz vy-
Skvarené a pouze ho rozpustit.
Rostlinnou alternativou je napfi-
klad kokosovy tuk (pocitejte ale
s tim, Ze pfi oblevé nebo na slu-
nicku taje rychleji nez I0j).

» Smés ptaciho zobu: Lze ji zakoupit jiz namichanou
ve zverimexu ¢i hobby marketu, nebo si ji miZzete vytvorit
sami (napf. ze slunecnicovych, Inénych a konopnych se-
minek). Pfidat Ize i ovesné vlocky, nasekané ofechy, kousky
susenych jablek, rozinek nebo jiného suseného (neslaze-
ného!) ovoce. Ptakiim velmi chutna také suseny hmyz,
napf. cvréci nebo moucni Cervi.

» Jutovy provazek: Dale se mohou hodit klaciky, velké
borové Sisky, formicky, malé misticky, staré hrnecky apod.

- VYROBTE JIM LOJOVE 0ZDOBY

POSTUP VYROBY:
» Vyskvafte nebo rozpustte tuk. Nechte ho mirné zchlad-
nout a pridejte priblizné stejny objem ptaciho zobu, jako
mate tuku. Vse dobfe promichejte, aby se seminka tukem
dikladné obalila.

P Kdyz smeés vychladne na teplotu, pfi které se s ni da
pracovat rukama (muzete pouzit igelitové nebo latexo-
vé rukavice), zacnéte z ni tvarovat koule. Doporucujeme
pracovat venku v chladng&jsim pocasi, aby tuk dobfe tuh-
nul.

P Pfi tvarovani do kouli rovnou zapracujte provazek
pro zaveéseni. Z koule maze také trcet klacik, ktery bude
ptackdim slouzit jako praktické bidylko pro snazsi ozo-
bavani.

» Pokud mate k dispozici velké oteviené boroveé Sisky,
natlacte smés pfimo mezi supiny a celou Sisku pak na-
vazte na provazek.

> Vyuzit mlzZete i staré hrnecky, plechacky, misticky
apod. Naplnte je smési, zapichnéte do nich klacik a pro-
vazek navazte napf. na ousko hrnecku. Nadoba samot-
na poslouzi jako hezka ozdoba a ptaci budou mit uzitek
znaplne.
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