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0 VAS CEKA:

>Zajimavé a dobrodruzné vypravéni svétoznameho rybare Jakuba Vagnera

POZVANKA

pro cleny Klubu vodnich strazcl a déti zaméstnancd na akci

PREDNASKA JAKUBA VAGNERA

KDY: patek 15. prosince 2023, 17:00 —19:00 hodin

KDE kavarna Rcafé, budova Florentinum, Na Florenci 15, Praha 1

o jeho cestovatelskych zkusenostech, chytani velkych ryb, proménach
planety a setkavani s cizimi kulturami

jen jeden dospély.

Vice info a registrace
na www.vodnistrazci.cz/kalendarakci/jakub-vagner.

Vzhledem k velikosti prostoru kavarny prosime, aby déti doprovodil

Akce je vhodna pro déti od 8 let.

VODNi STRAZCI SPORTOVALI A VYZKOUSELI

SI VEDECKOU PRACI

Jarni akce Klubu vodnich strazcli se nesla ve sportovnim a védeckém duchu. Déti se sesly na tradicni

vodarenské akci Karansky vodovodnik.

Spolecné s rodici si nejprve projely cyklotrasy o délce 22
a42 km nebo prosly 12kilometrovou pésitrasu v krasné pfiro-
dé, ktera obklopuje obec Karany. Pfi odpolednim programu
se sportovci jako mavnutim kouzelného proutku pfemeénili
ve védecké pracovniky a za asistence odbornik( z Uzas-
ného divadla fyziky prozkoumavali chemicke a fyzikal-
ni vlastnosti rlznych latek, zjistovali, jak funguje pretlak

a podtlak, nebo co zplsobivakuum. Kdo chtél, mohl sivlast-
norucné vyrobit lodicku s funkénim pohonem a poustét ji
po vodeé. Vyvrcholenim krasného odpoledne byla science
show, pfi které hral hlavni roli ohen. Déti pfi ni zjistily, ze
i kov miZze hofet nebo Ze ne vzdy je dobré pouzivat k ha-
Seni pozaru vodu.




Také uz se vam to mozna nékdy stalo. Jdete po
ulici a ¢im dal vic citite, Ze byste si potfebovali
odskocit. Ale ne vzdy je kam... Z tohoto dlvodu
jsou ve méstech provozovany verejné toalety
neboli vefejné zachodky. Zpravidla je najdete

na nadrazich, ve vestibulech metra, pobliz
turisticky vytizenych mist, ve velkych parcich

a podobné. Vibec prvnim zaznamem, ktery
doklada existenci verejné toalety, je zapis

z roku 1472, ktery zminuje zachodky u dnes jiz
neexistujici Ujezdské brany.

Téma verejnych toalet bylo v Praze dlouhodobym problé-
mem. Vsichni védeéli, Ze jsou potfeba, nikdo vsak vedle
nich nechtél bydlet. A dlvody byly naprosto jasné, toto
zafizeniobvykle UpIné nevonélo. Témér vsechny historic-
ké zaznamy, které se tykaly zachodkd, zminovaly Spatny
hygienicky stav a existuje dokonce zaznam z roku 1853,
ktery dokumentuje navstévu zachodkd v Klementinu
vysoce postavenym kralovskym urednikem. Vyjadril se
tehdy takto: ,Kdo tam jednou vkrocil, vicekrate tam ne-
pljde.”

V19. stoleti se o vefejné zachodky starali predevsim cho-
vanci méstského chudinského ustavu, tedy sirotci. Velky
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posun nastal v roce 1888, kdy mésto uzavrelo smlouvu
s panem Bohdanem Prochdazkou o zfizovani a provozo-
vani vefejnych zachodkd. Jeho firma, pozdéji vedena je-
ho zenou Marii Prochazkovou, provozovala v Praze verej-
né toalety témeér dalsich 50 let. Soucasti smlouvy bylo
ito, jak maji zachodky vypadat. Slo o jednoduché stavby
s oddélenymi vchody pro pany a damy. Jednotlivé ka-
biny mely rliznou uroven a podle toho se za né také
platilo. Za kabinu I. kategorie 8 haléfl a za Il. katego-
rii 4 halére.

Provoz téchto zafizeni mivaly na starost starsi zeny.
Po roce 1937 prevzalo tuto ¢innost Druzstvo ¢sl. valec-
nych vyslouzilcl a pfi provozu vefejnych zachodkl nasli
uplatnéni lidé, ktefi by jinak byli jen tézce zaméstnatel-
ni, napf. z dlvodU valecnych zranéni.

Po 2. svétové valce zacal systém verejnych zachodk{ upa-
dat. Na jejich provoz nezbyvalo dost financnich prostred-
kG a chybéliilidé, ktefi by byli ochotnise o né starat. Vel-
kou ¢ast zachodkl tedy bylo nutno uzavfit. Po sametové
revoluci v roce 1989 presly postupné vefejné zachodky
do spravy méstskych casti a vétsina jich byla zrusena
nebo pfeménéna a stavby uz neslouzi plivodnimu tce-
lu. I dnes nekde verejné toalety funguji, i kdyz jich neni
mnoho a jejich Uroven byva riizna. Nezapomerte tedy
mit pfi prochazkach méstem po kapsach par drobnych,
at mlzete v nouzi vyresit sviij maly ci velky problém...

Verejné zdchodky u hibitova Malvazinky, stavba stoji dodnes, ale je uzavrena

Dnes jiZ neexistujici nddrazni toalety
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VODA A SPORT - IDEALNI KOABINACE

Sportovani je cinnost, ktera k lidskému zivotu neodmyslitelné patfi. Sportujeme pro radost, pro zdravi

a udrzovani dobré kondice nebo treba kvili dobré parteé lidi, ktera se u sportu schazi. Moznosti, jak se hybat, je
nepreberné. Asi nikdo nedokaze spocitat, kolik sportli vlastné existuje, protoze toto odvétvi se neustale vyviji

a vznikaji nové a nové sporty a jejich varianty. Mnoho sportovnich disciplin je pfimo spjatych s vodou, a protoze
voda je nase téma, tak se tentokrat naladime na sportovni vinu...

PLAVANi

Tento sport, ale zaroven i rekreacni aktivita, je popsan ja-
ko pohyb, jehoz pomoci se lidé (i zvifata) dokdzou pre-
mistovat ve vodé pohyby vlastniho téla bez kontaktu se
dnem. Prvni historické zaznamy pochazeji uz ze starove-
kého Egypta, velky vyznam mu pak byl pfikladan v anti-
ce, kdy v Recku a Rimé bylo plavani dokonce soucasti vy-
uky. Na olympijskych hrach se v plavani soutézilo v roce
1896 a jesteé nebylo presné urceno, jakym stylem maiji za-
vodnici plavat. Mohli se pohybovat jakkoli. Postupnym vy-
vojem doslo k rozdéleni styl(i na 4 zakladni — prsa, kraul,
znak a motylek. Discipliny nejsou jen pro jednotlivce, stej-
né jako v jinych rychlostnich sportech jsou i stafetové za-
vody, pfi nichz se stfidaji 4 zavodnici z jednoho druzstva
avjednom zavodé kombinuji vsechny 4 styly. Kazdy zavod-
nik plave danou vzdalenost jinym zplsobem.

Samostatnou disciplinou je dalkové plavani. To se obvyk-
le odehrava v pfirodnim prostredi, tedy v fekach, jezerech
amorich.Vzdalenost trati neni pfesné definovana, na olym-
piadé se vsak soutézi na vzdalenost 10 km.

PLAVANI V KOMBINACI S JINYMI SPORTY

Plavani je také soucasti nékolika kombinovanych sportd.
plavanim, jizdou na kole a béhem. Dalsi je napfiklad mo-
derni pétiboj (stfelba, Serm, jezdectvi, plavani, béh) nebo
kvadriatlon (plavani, jizda na kajaku, jizda na kole a béh).

POTAPENI
Zakladnim predpokladem pro to, aby se clovék mohl po-
tapét, je ovladat plavani. Pfi potapéni se lidé ponofuji

pod vodni hladinu. Potapéci bud nepouzivaji Zadnou tech-
niku a potapéji se pouze navlastninadech (tzv. freediving),
nebo pouzivaji potapéci pfistroj a pod vodou diky nému mo-
hou dychat (pfistrojové potdpéni).V potapéni se také sou-
tézi. Tzv. freedivefi neboli nadechovi potapéci soutézi bud
navydrz (na jeden nadech vydrzet co nejdelsi cas leZet na
vodé s ponofenym oblicejem - svétovy rekord je cca 11,5 mi-
nuty), nebo v plavani na jeden nadech na co nejdelsi vzda-
lenost. Dalsi odnozi je hloubkové potapéni, kdy se soutézici
snazi doplavat do co nejvetsihloubky, at uz viastnimisilami,
pfitahovanim za lano nebo za pomoci zatéze.

SNORCHLOVANI

Nejrozsifenéjsim zplsobem potapéni je Snorchlovani. To
mZe vyzkouset kazdy, kdo umi plavat a bavi ho pozorovat,
cosedgje pod hladinou. Potfebujete k nému jen potapécské
bryle nebo masku a Snorchl, tedy dychaci trubici, kterou si
potapéc vlozi do ust a druhy konec ma vyusténi nad vod-
ni hladinou. Snorchlovaci sada byva ¢asto doplnéna jesté
ploutvemi pro rychlejsi plavani.

VODNi POLO

Ve vode se da nejen plavat nebo potapét, ale daji se vnihrat
imicoveé hry. Napfiklad vodni polo.V tomto sportu proti so-

[ ]

o ZAJIMAVOSTI:

> V rozpisech na zavodech byste nikde nenasli slovo
kraul. Vzdy je tam napsano ,volny zplisob® To proto,
ze u tohoto jediného stylu neni pfesné urceno, jakym
zplsobem se ma zavodnik pohybovat. A protoze jde
o rychlost a nejrychlejsim zplsobem plavani je kraul,
pouziva se jako volny zplsob pravé tento plavecky styl.

> Kraulovy styl plavani se vyvinul ze zplsobu pohybu,
jakym se ve vodé pohybovali severoamericti indiani.
V Evropé se jesté na zacatku 19. stoleti plavalo pouze
stylem prsa.

> Znak neboli plavecky zpUsob, pfi kterém plavci lezi
na zadech, je jedina plavecka disciplina, pfi které se ne-
zacina skokem z blokd (skokankd), ale pfimo z bazénu.
Plavci se odrazi nohama od stény bazénu.

> Motylkovy zplisob se vyvinul ze stylu prsa. Plavci
se snazili pfijit na zplsob, jakym zmensit odpor vody
a tim prsovou techniku zrychlit. Nakonec z téchto po-
kus( vznikl samostatny plavecky styl, ktery je témér
tak rychly jako kraul, je ovsem docela namahavy a re-
kreacni plavci ho obvykle neumi.
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bé hraji dvé druzstva, kazdé ma 6 hracd v poli a sedmého
v brance. Cilem hry je dat soupefi co nejvice goll do plo-
voucich branek. Hraci maji kvlli rozliseni na hlavach cepicky
s plastovymi chranici usi a cislem. Obleceni jsou do plavek,
profesionalni hraci maji specialni hodné pevné plavky, pri-
padné nosi dvoje plavky na sobé.V zapalu boje totiz casto
dochazi k jejich natrzeni.

Polo se hraje v bazénech s hloubkou vétsinez 1,8 m, to pro-
to, aby hraci nedosahli nohama na dno a museli celou do-
bu plavat nebo ,5lapat vodu® HFisté je velké cca 20-30 m
na délku a 10-20 m na Sitku. Pfesna velikost zavisi na moz-
nostech bazénd. Vodni pdlo je fyzicky velminarocny sport,
hraci musi mit dobrou koordinaci pohyb(, musidobfe pla-
vat, umét se z vody vysvihnout do vysky nebo do strany
a zaroven utoho pracovat s micem. Pod vodou se také ode-
hrava spousta fauld, pfi kterych se hraci snazi soupere stah-
nout nohama pod vodu, pfipadné ho omezit v pohybu.

VESLOVANI

Pro tento sport potfebujete lod —veslici a k ni rdizny pocet
vesel. Posadky obvykle tvofi 1-8 veslafl, nékdy posadku do-
plnuje jeste kormidelnik. PFi veslovani se veslar pohybuje
zady ve smeéru jizdy. Vesla jsou s lodi pevné spjata a ves-
lafi se v lodi pohybuji odrazem nohou po tzv. ,slajdech” —
pojizdnych sedatkach. Veslovani ma velmi dlouhou histo-
rii, v dobach, kdy lodé nemély motorovy pohon, zajistovali
pohyb po vodé v bezvetrném pocasi prave veslari. Cilem
vsech veslarskych disciplin je pfekonani stanovené trati
v co nejkratsim case.

i,

KANOISTIKA

Kanoe je jiny typ lodi nez veslice. Kanoisté sediv lodi celem
ve smeéru plavby, v rukach maji kazdy jedno padlo, které ne-
nispojené s lodi. Posadku obvykle tvofi dvojice — kormidel-
nik vzadu a hacek vpredu. Ukolem kormidelnika je urcéovat
smeér plavby, hacek upozornuje kormidelnika na pripadné
prekazky a pfedevsim zajistuje dostatecny pohon.

V Ceské republice ma rekreacnivodactvidlouhou tradicia je
oblibenou zabavou mnoha lidi. Oblibené feky pro splouva-
ni jsou napriklad Vltava, Sazava, Luznice, Ohfe nebo Otava,
ale i spousta dalsich fek a vétsich potokl. Kromé splouva-
ni fek pro radost existuje kanoistika jako sportovni odvetvi
s nékolika disciplinami — rychlostni kanoistika, slalom ne-
bo sjezd na divoké vodé a daji se sem zaradit i draci lodé.

Pod kanoistiku spada i jizda na kajaku. Kajak je mala uza-
viena lod, do které kanoista zasune nohy, posadi se do ot-
voru a je z néjvidet jen horni polovina téla. Lod'se pohybuje
pomoci kajakarského padla, nékdy nazyvaného dvojpadlo.
Pro jizdu na divoké vodé se Casto pouzivaji také rafty. Raft
je nafukovaci plavidlo pro 4-6¢lennou posadku. Ovlada se
jednostrannymi padly a pouziva se napriklad jako expedicni
plavidlo pfivypravach do divociny nebo pro zavodni rafting.

SURFING
Tento druh vodniho sportu se rozvinul v pfimorskych ob-
lastech, prvni zminky pochazi z Havaje. Pouziva se k nému
surf — plochy podlouhly plovak, bézné nazyvany ,prkno”
Cilem surfafd je jizda na vinach. Surf nema zadny pohon,
pohybuje se pouze diky vodnimu proudu, kterym je una-
sen. U nas sice nemame more, ale pfesto se tu da surfing
trénovat. Na nékolika mistech jsou vytvofeny umelé viny
vramci jezli nebo kanoistickych kanall (napf.v Praze, Bran-
dyse nad Labem nebo v Ceskych Budéjovicich).

Odnozi surfingu je windsurfing, pfi kterém je k prknu pfi-
pevnéna plachta na ohebném kloubu. Windsurfing vyu-
Ziva sily vétru, ktery se opira do plachty a tim uvede surf
do pohybu. Toho se da vyuzit i v nasich podminkach, po-
tfeba je k tomu jen vétsivodni plocha a vitr. Casto mlzete
surfafe vidét napfiklad na vodnich nadrzich nebo vétsich re-
kach. Stale rozsifenéjsijeivarianta kitesurfing, kdy surf ne-
ma pfipevnénou plachtu, ale jezdec pfi jizdé drzi nebo ma
k sobé pfipevnéného tazného draka.

SKOKY DO VoDY

Divacky velmi atraktivnim sportem jsou akrobatické skoky
z pruzného prkna nebo skokanské véze, skokani dopadaji
dovody. Posuzuje se technické i umélecké predvedeni pre-
depsanych prvk(. Skoky do vody spojuji gymnastické prvky
a perfektni nacasovani béhem velmi kratké doby letu. Ex-
trémniformou jsou skoky z velkych vysek, pro které Mezi-
narodni plavecka federace stanovila maximalni hodnotu
ve vysce 27 m pro muze a 20 m pro zeny.

Existuje samozfejmé fada dalSich sportd, které jsou spo-
jeny s vodou, namatkou tu mlzeme zminit alespon vodni
lyzovani, paddleboarding, jachting, sportovni rybareni ne-
bo synchronizované plavani. At uz se vénujete jakémukoli
sportu, mél by vas hlavné bavit, at uZ se odehrava ve vodé
nebo kdekoli jinde.

Tak tedy sportu zdar a vodacké ahd64j...

www.yodnistrazci.cz



SPORTOVNI KViz

1/ Ceho se hradi snazi dosahnout ve vodnim pélu?
a/ uplavat co nejdelsi vzdalenost pod vodou
na jeden nadech
b/ uplavat s mi¢em co nejrychleji vytycenou
zavodnidrahu
¢/ dat soupefi co nejvice goll

2/ Jaké jsou 4 zakladni styly plavani?
a/ prsa, volny zplisob, znak a motylek
b/ hrud, kraul, zada a delfin

¢/ prsa, kraul, naznak a motyl

3/ Jak se nazyva zpuisob potapéni, pfi kterém se potapéc
snazi na jeden vlastni nadech potopit do co nejvétsi
hloubky?

a/ deepdiving

b/ fulldiving

c/ freediving

4/ Vesla...

a/ se pouzivaji na kajaku a kanoi

b/ jsou pripojena k lodi

¢/ nejsou s lodi spojena a veslaf mdze naraz pouzivat
jedno nebo dvé, podle toho, co mu vic vyhovuje

N\OKRE REKORDY

LAMANSSKY PROLIV

Mofsky priliv mezi Francii a Velkou Britanii 1aka dalkové
plavce z celého sveta. Nejuzsi misto mezi mésty Calais ve
Francii a Dover v Britanii méfi 32 km. Prvni plavec, ktery
ho prekonal, byl Anglican Matthew Webb v roce 1875.
Pfekonani pralivu mu trvalo 21 hodin a 45 minut.

Prvni Zena pfeplavala priliv v roce 1926, byla to
Americanka Gertrude Ederleova a povedlo se jito za14 h
a 39 min. Nejrychlejsiho casu v historii dosahl australsky
plavec Trent Grimsey v roce 2012, zvladl to za 6 h a 55
min. Nejrychlej3i zenou je Ce$ka Yvetta Hlavacova, kterd
praliv pfeplavala v roce 2006 za 7 h a 25 min.

HLOUBKOVE POTAPENI

V jedné z disciplin potapéci usiluji o dosazeni co nejvetsi
hloubky vlastnimi silami. K ponoru a vynofeni jim
nepomaha zadné zafizeni. Rekordy v hloubce ponoru
jsou Uctyhodné, nejvétsi hloubky pfi plavani s ploutvemi

5/ Jak se fika ¢lenu posadky v kanoi, ktery sedi vpredu?
a/ hak

b/ hacek

¢/ skoba

6/ Které sporty zahrnuje triatlon?

a/ plavani, jizda na kole, béh

b/ plavani, potdpéni, strelba harpunou
¢/ skoky do vody, kanoistika, surfing

7/ Pri které plavecké discipliné se nestartuje
ze startovnich blokd, ale pfimo z vody?

a/ prsa

b/ znak

¢/ volny zplsob

8/ Jak se nazyva surfarsky plovak?
a/ drevo
b/ fosna
¢/ prkno
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dosahl plavec Alexey
Molchanoy, bylo to 129 m.
Zensky rekord s ploutvemi
vytvofila Alessia Zecchini,
ponofila se do 102 m.

Bez ploutvi se nejhloubgji
ponofil William Trubridge
do 101 m, rekordmankou
bez ploutvi je Natalia
Molchanova, kterd se
ponofila do 70 m.

SKOKY DO VODY

Svetovy rekord ve skocich do vody z velkych vysek drzi
Brazilec Lazaro Schaller, ktery v roce 2015 skocil z vysky
58,8 metra.
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BLUDISTE

Ktera lod dopluje do cile?

b

KRIZOVKA

V tajence zjisti, jak se nazyva celosvétové vyznamna sportovni udalost, na které se soutézi

i v mnoha vodnich sportech.

Lod ovladana padly, uréena pro dvojclennou posadku OO
Kanoisticka disciplina na divoké vodé, pfi které lodé @
proplouvaji trati vymezenou brankami

Nafukovaci lodé pro 4-6 ¢lenné posadky pouzivané na divokych fekach

Clen posadky kanoe, ktery padlem urcuje smér plavby

Vodni micovy sport

Jizda na vinach na prkné

Mald uzaviena lod ovladana dvojpadlem

Plavecky styl pfipominajici pohyb, jakym plavou zaby

Sport spocivajici v jizdé po vodni hladiné
na prkné za vyuziti tazného draka

Plavani na velké vzdalenosti

Vodacky pozdrav

Sport kombinujici plavani, jizdu na kajaku, jizdu na kole a béh

Sportovni nacini, do kterého se pfi vodnim pélu U
hraci snazi vstrelit gol

SPOJOVACKA

Ke kterému sportu patfi které nacini?

AdH IASTIdWATO ‘ejualer

1. KANOISTIKA 2. JIZDAV KAJAKU 3. VODNJ POLO 4. POTAPENI 5. SKOKY DO VODY

6. PLAVANI 7. SURFING
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8. SNORCHLOVANT 9. WINDSURFING

www.yodnistrazci.cz



NA VYLETY

Tento sportovni areal ma zajimavou historii a je velmi ce-
nény pro své architektonické pojeti. Byl postaven v byvalém
vapencovém lomu na brehu feky VItavy. Uvedeni do provo-
zu se odehralo v roce 1965. Najdete v ném 50m vnitfni ba-

BAZEN HOTELU THERANAL

Venkovni bazén v centru Karlovych Varl byl vybudovan
vroce 1975 jako soucast znamého hotelu Thermal na skale
priléhajici k jeho budové. Plvodné byl postaven jako kla-
sicky 50m bazén s plaveckymi drahami. Po nedavné re-
konstrukci byl tento velky bazén rozdélen na dva mensi
samostatné bazény. Do jednoho z nich je napousténa kar-
lovarska mineralnivoda o teploté 38 °C, vétsi cast bazénu
zlistala ¢astecné zachovana pro plavce a ¢astecné je urcen
pro relaxaci na podvodnich masaznich lehatkach. Bazén
je diky vysoké teploté vody v provozu celorocné. Navstéva
tohoto mista stoji za to uz jen kvlli nadhernému vyhle-
du na historickou ¢ast Karlovych Var(, kterym se mUzete
kochat pfimo z bazénu.

Adresa: I. P. Pavlova 2001/11, Karlovy Vary
www.thermal.cz/cz/thermal-bazen-saunia

zén, 50m venkovni bazén a hluboky bazén se skokanskou
VeZi, ktery se vyuziva také pro vodni pélo. Zajimavosti je,
ze budova pro kryty bazén pfipomina tvar viny. Jeji kon-
strukce je castecné vyuzita pro osazenitribunami. Architekt
Richard Podzemny tak dosahl skvélého spojeni funkénosti
a estetiky. S podolskym plaveckym arealem se pocitalo jako
s jednim z mist pro konani olympijskych her, o jejichz po-
radani Praha v dobé vzniku tohoto sportovisteé uvazovala.
Olympiada se sice nakonec v Praze nekonala, ale v Podoli
se bézné odehravaji mezinarodni plavecké zavody. Podol-
sky stadion je oblibenym mistem, kam si Prazané chodi
zasportovat. AZ si nékdy budete chtit zaplavat, vydejte se
sem, vérime, ze budete nadseni.

Adresa: Podolska 74, Praha 4
www.pspodoli.cz

POKUS SE 0 POKUS -

Kdo by nemél rad zmrzlinu? Kdyz ji vyrobime doma, bude chvilku trvat, nez v mrazaku ztuhne,
my vas ale naucime zptisob, jak si tuto dobrotu vychutnat mnohem drive. Vyuzijeme k tomu led
a prekvapivé také sul.

Co budeme potiebovat:

Rychlouzaviraci zip sacek, dobfe uzaviratelna umélohmotna kra-
bicka, 100 ml plnotu¢ného mléka, 2 IZicky cukru, vanilkové ne-
bo jiné aroma, miska, Izice na michani zmrzlinové smési, led
ze 2 plnych formicek nebo sackd, 10 IZic soli.

Aby pokus probéhl rychleji a lépe, mZzeme ho uspisit jesté timto
vybavenim: vétsi sacek, utérka a gumova palice.

Postup:

1.V misce si rozmichame smes mléka, cukru a zvoleného aroma.

2. Smés vlozime do malého uzaviratelného sacku.

3. Led vlozime do vetsiho sacku a obalime utérkou. Jemné
ho roztlu¢eme gumovou palici. Nasim cilem je, aby byl led
rozdroben na malé kousicky (pfipadné mizeme pouzit drti¢
ledu, ale opatrné a za dohledu nékoho dospélého).

4. Nasekany led vloZime do plastove krabicky, ktera se dobre
uzavira. Na led nasypeme hodné soli, pfiblizné 10 vrchovatych IZic.

5. Do ledové smési smichané se soli vloZime mensi sacek
s predpfipravenou zmrzlinovou smési. Krabicku uzavieme
a tfeseme s ni, dokud neni zmrzlina hotova.

6. Béhem treseni prlibézné kontrolujeme konzistenci. AzZ je
zmrzlinova smeés zmrazena, ze sacku ji vyklopime do misky.

7. Ted uz jen staci si zmrzlinu vychutnat.

Vysvétleni:

SOl pfimichana do ledu sniZiteplotu tani ledové smési. Kdyz led
posypeme soli, poklesne jeho teplota tani pod 0 °C a taje rych-
leji. Studeny led v3ak brzy zplsobi, Ze voda vznikla tanim znovu
zmrzne. Na tento dé&j se spotfebovava teplo z okoli. Ochladi se
tedy sacek s mlékem a vytvori se vném zmrzlina.

Zdroj: https.//vida.cz/blog/domaci-zmrzlina
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