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Voda je zdkladem Zivota.
Je vsude kolem nds. Pokryva
pres 70 % zemského povrchu a tvori
asi 70 % lidského téla. Bez vody nemohou
Zit lidé, zvirata ani rostliny.

Je pro nds nezbytnd a potrebujeme ji
na vsechny nase cinnosti. Proto vam
predkldddme nékolik rad, jak s ni
zachdzet.

Vodu musime chranit a neméli bychom
s ni plytvat, tim ochrdanime Zivotni
prostredi i sami sebe.

www.pvk.cz

www.vodnistrazci.cz
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Voda udrzuje télo zdravé

Nedostatek tekutin vyvolava danavu

a bolesti hlavy, proto je tfeba dostatecné
pit béhem celého dne.V horku a pfi sportu
musime mnozstvi vypitych tekutin zvysit.

Voda z vodovodu je vhodnym napojem
pro dodrzovani pitného rezimu.

Kdyby kazdy ¢lovék vypil denné
1 balenou vodu nebo limonadu,
vyprodukovala by ¢tyf¢lenna rodina
1460 PET lahvi ro¢né.

Uz vi§, proc je lepsi pit vodu
z vodovodu?
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Piti vody z kohoutku je prosp&sné pro Zivotni
prostredi, pfi jejim pouzivani nevznika
plastovy odpad a lahve se nemusi prevazet
ani skladovat. Kohoutkova voda je navic
mnohem levngjsi a po natoceni je vzdy
cerstval

Je voda ¢i limonada v PET lahvich
vidy v poradku?

Prizkum nezavislé laboratore ukazal,
Ze nenivhodné pit cely den pitnou
vodu z jedné vetsi PET lahve. Pro nase
zdravi je mnohem vhodnéjsi nosit si
do Skoly mensi lahev, vodu brzy vypit
a radeji si napustit cerstvou vodu

z vodovodu.



Setreni vodou

Jak setFit vodou?

» Pri sprchovani se spotiebuje méné vody
(20-601) nez pii koupaniv piné vané (100-150)

» PFi cisténi zubl nebo mydleni rukou je
dobré zastavit vodu, aby se s ni
zbytecné neplytvalo.

Pri

splachovani WC pouZivejte vidy
spravné tlacitko (malé splachnuti=3 1,
velké =6 ).

» Abychom neplytvali vodou, je lepsi
umyt spinavé nadobi v mycce nebo
v napusténém drezu. V mycce staci
na umyti nadobi asi 20 litrd, ale
pod tekouci vodou to je min. 2x vic.
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Spotfeba vody

Piiklad spotfeby vody na osobu
aden v Praze

» Jeden obcan v Praze spotrebuje za den
primérné 106 litr( vody.
- y— piti- 2 litry

osobni
hygiena - 40 litrd

WC - 25 litrQ

prani, uklid - 14 litr(i

106 litri vody denné

pfiprava jidla, .
myti nadobi - 10 litrd
myti rukou - 6 litrd
zalévani - 5 litr(l
ostatni - 4 litry

Cisté ruce - zaklad zdravi

Uvédomte si, co vdechno rukama délate
a na co vse sahate. Dodrzovani spravnych
hygienickych navyk je prevenci pred
sifenim nemoci. Cisté ruce pomahaji
nasemu zdravi.

Abychom se nakaze nepfijemnymi
chorobami vyhnuli, a zaroven jsme nase
bakterie nepredavali ostatnim, je dobré
si myt ruce zejména v téchto pripadech:
po jizdé v dopravnim prostredku

pred jidlem

po pouZiti toalety, po vyneseni odpadki

po pouziti nakupniho voziku

po dotyku s bankovkami a mincemi

po smrkani, kaslani a kychani

po kontaktu se zvifetem i jeho exkrementy
pfed a po o3etfeni rany (napf. pfi lepeni
naplasti na odfeninu)

pred a po kontaktu s nemocnou osobou
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1. Znas pritoky Vitavy v Praze?
a) Labe, Berounka, Boti¢

b) Rokytka, Berounka, Botic

c) Labe, Rokytka, Botic¢

2. Nejvétsi vodni nadrz v Praze je
a) nadrz Dzban

b) rybnik Seberak

c) Hostivarska prehrada

3. Kde se Vitava vléva do Labe?
a) v Praze

b) v Mélniku

c) v Déciné

Kviz o Vitavé

a) u Zofina
b) u Karlova mostu
c) pod Vysehradskou skalou

6. Jak se nazyval nejstarsi kamenny most v Praze na
Vitave, ktery stal na misté dnesniho Karlova mostu?

a) Novomestsky

b) Zofinsky

c) Juditin

7. Jaka je délka Vitavy na uzemi Prahy?
a) 10 km
b) 31 km
¢) 50 km

4. Které prehrady najdes na fece Vltavé 8. Ktera dpravna pitné vody odebira vodu z Vitavy?

a) Lipno, Orlik, Slapy a) Karanska
b) Orlik, Kamyk, Vranov b) Novoméstska
c) Slapy, Stéchovice, Se¢ c) Podolska

5. Kde je v Praze Vitava nejhlubsi (8 aZ 10 metr(i)
I8 G2 99 95 ‘O WE 97 QL N2y [panodpo auapids

Klub vodnich strazca

Mas zajem dozvédét se vice informaci o vodé? Chces védét,
co se déje v upravneé vody, v kanalizaci nebo na cistirné odpadnich vod?
Zajima té ochrana zivotniho prostredi?

Pak je Klub vodnich strazct urcen pravé tobé.
2x rocné obdrzis domu casopis, ve kterém najdes kromé mnoha
zajimavych informaci i pozvanky na akce, které organizujeme,
napf. chytani ryb s Jakubem Vagnerem, vylet do Vodniho domu,
setkani v Podolské vodarné, zajimavé prednasky...
Vsechny informace a prihlasku najdes na www.vodnistrazci.cz

» Clenstvi v Klubu vodnich strazcli je ZDARMA.

» Klub je urcen pro déti ve véku 6 az 15 let.

» Clenem klubu miiZe byt i pedagog nebo jina osoba,
ktera pracuje s détmi, a projevi o clenstvi zajem.

» Ucast na akcich klubu je dobrovolna a déti
se ji ucastni vzdy v doprovodu svych rodict
¢i jinych zakonnych zastupcd.

Namét: Jitka Fialova, ilustrace: Jana Mendlova
Vydaly: Praiské vodovody a kanalizace, a.s., v roce 2018



VODARENSKY KOLOBEH

Staci otocit vodovodnim kohoutkem

a natocite si Cerstvou, kvalitni pitnou vodu.

NezZ se ale voda dostane az k vam dom,
je nutné ji vycistit a zdravotné zabezpecit.
Tomuto procesu se fika Uprava pitné vody.

V Praze se o proces vyroby pitné vody

a odkanalizovani a cisténi odpadnich vod
staraji Prazské vodovody a kanalizace.
Prahu pitnou vodou zasobuji Upravny vody
Zelivka, Karany a Podoli (slouzi pouze jako
rezervni zdroj).

1/ cerpani vody z podzemnich
nebo povrchovych zdroj
(ze studni nebo z fek)

2/ apravna vody

3/ skladovani vody
ve vodojemech

4/ spotreba vody
v domacnostech a firmach

5/ odvadéni znecisténé vody
kanalizaci

6/ Cistirna odpadnich vod

7/ navraceni vycisténé vody
do vodniho toku




Vodni stopa neboli virtualni voda

Cokolada, tricko nebo dziny na prvni pohled vodu neobsahuiji. | pfi jejich
vyrobé viak byla voda potreba a této vodé fikame virtualni.
Je to voda, kterou nevidime, ale byla vyuzita pri vyrobé produktd,
pfi krmeni zvifat nebo zalévani rostlin.

Vis, kolik vody je potreba k vyrobé téchto véci? Prirad k sobé spravné hodnoty.

A/1720] B/ 80001 c/ 25001 D/ 1901 E/ 150001

Vodu mame na planeté jen jednu, proto musime odpadni vodu d (-

kladné vycistit, abychom ji mohli vratit zpét do pfirody.
[Jano DiE.‘.":’j'f‘ff;, J
Urdi, co se muze vylit a vyhodit do kanalizace a co ne: ey

CJano [CINE L. o

Potkani preZivaji ve stokdch diky jidlu, které lidé
dadvaji do kanalizace.
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